
Согласовано

ЕЖЩаХlQЕд}8[Оqi2О-тФgШіGШСХЕМqГJфо
э--осе#b

дмдетейдогшкsоююгоеозрастruі1-3Аmп,12чаL:оеойрехGімфуткз±АIон:Iчовонш

п        пи     на"еноваіIно бпюда
Масса      |                    Пнщовьі® Ерщоства                   і  эн®рг""tаяIЖнDьіг|уmводі,ніцеин-.mі` № реLюфтурь'

сбориико0цеп"р

Прием пищиНОдОJіЯ1Вариагп1 рием      іііи,                                                                                пооции       I       Бф",г160 30                          4.2                        13.6                              118      ТТК№107Л

заЕпDак СУП МОЛОЧНЬlИ С КРУПОИ (РИСОВОИ) ТТК №107ЧАйСМОЛС)ЮМИЛИСЛИВКАМИ№Э94БАтон
15о40 2,634 23 11.22о,645, 76,2104,8 з94 2011

',2
77 z99

итого за эавтраk
зsо                                           9,   I                              О 2I                            17 7I                                 7§.11               399               I         2ОН

2 3аЕ-к СОКЯБЛОЧНЫй№З99                                                                           '           `8О           '                     :.:,                      Ол                     і77|                         7sJ l

№го зе 2 з€втрак I              18о              1ЗО                             О 6                               2.7

2,3 35.7

обед икрА кАБАчковАя консЕрвировАннАяСУПСhЪmРОННЫМИИЗдЕЛИЯМИНАМЯСНОМ БУЛЬОНЕ Т11(№88№КОЕПО-дОМАШНЕМУТТК№67SКОМПОТИЗСУulЕНЫХФРУКТОВtФ376хпЕБпЕклЕвАнныйхлЕБпшЕничный
15015о150 2.э 1.916,7 12,1 74.2 ттк ь"

ттк №75з76
178 15.611,6 287.3

0 0 46,s 2с'11

2оо 1,з15 0,2 85 40.8

0,1 9.759,8 46
2s2о

235 21,6 53о,5
Итого за обед

ОУСОМ  говя  ма) ПК №65                                                 5а/ЗО                             б.6|                                 7,0                                15.2                                    14З.9
упло"ен ный полдник

ттк №65
20111ЕФТЕЛИ С С                 (        дПЮРЕКАРТОФЕЛЬНОЕ№З21

11о 2,з з.3 15.6 104.9з9,4з5.5 э21з92

2011

итого за упітотненныйгюлU"ик

ЧАй С СА№ОМ. ЕМРЕНЬЕМ. дЖЕМОМ, МЕдОМ, ПОВИдЛОМью92 18о/1015 о.111 00.' 9.87.528,9

хIіЕБ пшЕничныи
41 з9 167,з 467 2о'1

БУЛО11КА ВАНИЛЫiАЯ №467 5о
15,14J'6 77,0199,9 91,о

6
" 14.ф

1  395'

Всего эа день: -



дмдтейдоішюююгоеозратш1-3жт,12чLюооойрехсішфу"сЁшшрованш

П  і.ем "щIі  наимоIіование бііюда
Масса       I                       Пі.l-.lщовыо вощества                   іжиь.г|уm.еодьн| Эи.Е~чесхmц0нн-'кел № роLсг,.турь'

сбор"креtюптур

Прием пищиНеделя1ВаDиаtп2 р                                                                                                           порции               Е-",г                      р   ,     46                          234                           159.2        ТТКNЗ104

завтDаl{ КАШ\ ЖИдКАЯ (геркуг`есовая) ТТК №104-ч._у.--"-....-,"-..--'''.-.-.'.-.'.. .'..-.--'..` . ._-' -'Y,,,БАтон 1501ео/1о40 6.4о,1з,Jэ
о1.258 9.820.65з,8 з9,4104.8 з92 2011

зо$,4
Итого н заtmаk

э8о_I
ФРУКТЪ1 СВЕ)lМЕ (ЯБЛОКО) №368СОКЯБЛОЧНЫйN.З99 2ао180 0.во9 0.8о.21о 19,о17,7з6,7 91,275,1 эG8 20112011

2 Завтрак э99

17 16®,з

33
lhго за 2 зав"к з8о                                    о4                           19                           2,s

29.5 2011

обед сАлАт из свЕкльі №эзСУПКАРТСЮЕЛЬНЫйНА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ПК №87 зо1501зо15о
2.1 2.з 11.7 75.8291,9 ттк №7

1о,9о1 15,90.1 з6.517,48.э76,б ттк №67
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67КОМПОТИЗСВЕЖИХГ`ЛОдОВ №Э72хлЕБпЕкпЕвАнный 71,8 э72 2011

20 1,з14.в о,2204 40,8

5оэ,8
mого за об®д

48о                                                                          8 2                             21                               72.7          1Т1< №7.

Угілотненный поішик СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТТ`( №74КАРТОФЕЛЬОТВАРНОйС МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ №125ЩйСJlИМОНОМN®Э93хлЕБгшЕничный 5о12о б,52,40.2з.815
з,э 191о 118.741.7 125393 2011

18о/10„ 0Оз 2011

2§.114,9 11о,4

ИТОЮ За УГulОТТі®ННЫИполдt"х

5о
20 8з.4

пЕчЕньЕ шоколАдноЕ 20437

1',., 1з,8 71,1 4$4,9

Еkого эа дснь:
„,, 41,о 2зс,2 1414,4



Согласовано

дждgпЫдогuLкрююговозржт1-3лс"ь12чаеоеойре3кзшфункршроеажж

имеt.ованио бгіюда
Масса    l              ПFЩОiЁоы=Е[е%mвод„  ', ЭJ:i:н="~" № реLеп-туры

сборн"рецептYр

прием пищнНеделя1ВаIэиаtп3Завтоак приемпищи,на                                                                порL"      I      Е*л",г                            З4                     268                          16З       ТТК№83

КАlLLА ЖИдКАЯ (манная) ТТt( №83чАйссАхАром.вАрЕньЕм.д}кЕмом, мЕдом, повид]1омNg392
15о е,1

0 98 з9.4 392 2011
180'10 о,15.5

Sо.690.2I
20110.э 6о,6 213

ЯйЦА ВАРЕНЫЕ №21 Э
64

103 524 I
итого эа эоЕгтоак

БАтон
20"l 1.5133

7,2 з2з,,

2 3аЕпрахИтогоэа2зовттэах СОКЯБЛОЧНО-ВИНОГРАдНЬ|й№З99                                                    |           18О           |
0,9I 17.71177I 75.'I751 з99lIl 2011

1               18О               |                             О,Оl                              О,21

ОГwЕЦ СОJ1ЕНЫй
зо150'1 0t50\50пlэ .52о о,2'1.5 0s88 о,57.5 3.991,2215,829

т" №28сN5ед
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм нА мяссLкос"омБУПЬОНЕСОСМЕТАНОйТТК№28ЗАfіЕкАНКАКАрТОаШ1Ы+АЯСМЯСОМИJіиПЕчЕНьЮ(печень)"№79

25,37 ттк № 79
I 10.0

00.20,1121

l
2011з93

I lЮй С ЛИМОНОМ №З93хjіЕБпЕклЕвАнныйХJ1ЕБПШЕНИЧНЬIй
0.11,3

8,5 ю.8464z6.,

I 20 1,5 9.758б

- за об®д 5ф                               14,еI- ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (соеmа) ЬЮ24
4о5оm11о 0,66.75,7о,12,з15. 1,4.9.76.4 416.926.з2о` 3з,4167.9с191. 324ТТt(№61. №35441666э72 201120112011

УГlЛОТНеННЫ И ПОЛ1іНИК
котлЕты, Биточки. шницЕли руБпЕнныЕ с соусомСМЕТАННЫМТ11(№61/№35466

КАlLLА РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (IТЕЧНЕВАЯ) N.1
180 0,1 ов 2011

I КОМПОТ ИЗ СВЕ"Х ПЛОдОВ NФ72хлЕБпшЕничный
3о44о 0,2417,8 15'8з.172549,7614о1G

итого за уmотн®нньійl1олд"к
44 з9'12о 2

Всего за дегіь:



длядетсйдошкsолэ,югоеозраст1-3"12wовойрех"фужшwшрооанш
э"рто"ч-нкmm № реюl1-турь'

сборниkLеп1ур

Прием гіі.щиНеделя1Ваоиаіtт4

•      КРУПОй (ГРЕЧНЕВОИ) ТТК №106 15о15о„®.5505 4.40,1з.81,208 4,1l                               12,5o71.525.71.5оo.81О.о
2913117.791.2 з937l368 2011

3ак СУП МОЛОЧНЫИ СЧАйСJ1ИМОНОМ№393БАтон№7
201120112011

сФрзавтоакыр (порциями)УКТЪ|СВЕ"Е (ЯБЛОКО) №368 256°О5                                 іо.3                          7,9                        С`.,8o:'::;::;..2                              376,4775'775'

13991mго эа

=аго=2Кзавтоаk                 !обе
соК ЯБJlОЧНЫИ №З99                                                                                     іОО

о 7                                     4.1
lігюмидорьі солЕныЕ|g#ьСоЖ#О*:оЫМИИЗделияминАмяссжост"ттк№65 зо15о5о"11о о.з2,з6.61 о1.97,84.40

'2'1S26 1.2,з 74.214з.9'166,146,5ф,0 т" Nф8тткhей205

20112011

тЕФтЕли с сОУСОМ (ГОеЯдШа)             мАслом №205 4.
116

з76
мАіФронньіЕ издЕjіия отвАрньіЕ сКОМГЮТИЗСYШЕНЫХФРУКТОВ№З76ый 15о 01.315

0.20.1 89 5
20 7 46

I' ХПЕБ ПЕКJlЕВАНН                                                                                                                  2ОХЛЕБГШЕНИЧНЫй560
1,.1 14,4 84,1 |                              521,€

итого за об"                        |IУп.іотне"ьIйпоmникI1
ГПИ   ЫТТКNЫ2                                                               50                                        6J

833 8.1I15,6l 109.8104.9 ттк rы321
2011

котлЕтыруБлЕнныЕиз       цпюрЕКАРТОФЕJ1ЬНОЕNР2`    мом  мЕдом, ГЮВИфОМ 11o                                                    2.
310

9.819.7з29.с з9,, 392 20112011

18О/1О                                    О.2o1'5о

|Ч№А#2ССАХАРОМ.ВАРЕНЬЕМ,іРЮ         .іхлЕБпшЕничный№473 5о.14 '46l160.9l46"
473

12.,

mого з. Уmотн®"ыйl,опшнквсегоаад.нь:
і БуjіОЧКА ВЕСНУtlJКА                                                                                                                    420 141 414''3з®'4о                         238,8

1                     1"2в



Согласовано

qЖЁЛУfСЫУgЮqi20-тuqХFСЕ®ЗОСУЕМЕЭЮ
3qLw40се"t,

длядетейдоwкрююговозраст1-3щ12шоеойрсж"фунщwшроеа;нш

tluo блюф
маса             .      ПИЩО=ЬЮЫгфСфуm.вод.,г    ЭLфн=J"~" №р=е=рыl:бj:р"к

Приемг"LLм           (                  Приомпищи.иаимонова
I

Ёатио::`5          l3аЕпакlзаЕ"к
кАшА жидКАЯ (геркУПеСОВаЯ) " №t О495                                                      :Ё :,€                  Ё.;                 Ё;..Ё1                  ,::.;,

-   '    2оtll2l2011

КОФЕйНЫй "1ИТОК С МОПОЮМ NЮБУТЕРБРОдСдЖЕМОМИЛИГ`ОВИдЛОМ tФ2 3о"з5§ 2,з11о.9о,®
1о,1 е2,2                   387,21                       |751|-l     2011

mою э.                                     ,2заЕпat`Итогоэа2з.mраkо

.-..   -.-.                                          iiE
l                              о.2                              17.7о.217.7 75,1Il

Ю                            О:                    ::                   ,:,;|                     Ё5::       тткЗЗ№87      |
2011

l

Ж%Ё?й#Ё`ь#ЗнЗнАi©мБуЛъОНЕТТК№87lГUlОВИЗГТТИЦЫТТt(№7КИСЕЛЬИЗПОВИдПА.дЖЕМА,ВАРЕНЬЯ№383хлЕБпЕклЕвАнныйхлЕБпшЕничный_
15о13о150 2'1о.9о,1

15.90о2 3б,521.1а5 29',984.„,l     ттк NюZ8I3838г-
I l           2011lI- 2о4о

о2l2оБl                        20, '1оо'
94'4б1,'715'_ 'l

s2o                                          17'                                                                              3                                   35.7,                                       [

итого ээ обедYппо"онный
икрА кАБАчковАя консЕрвировАннАяКОТЛЕТЫ,БИТОЧКИРЫБНЫЕЭАПЕЧЕННЫЕ ТТК №77КАРТОФЕЛЬОТВАРНОйСМАСЛОМСЛИВОЧГ"М№125ИТОКИЗПJ1ОдОВШИПОВНИКА№398

3о5о о,6                              2.74.9I5.74l33
2.4,819I

84.1I118.7180эl71I пк №77       I12Sl
20112011

12о18о 2.о,623
Оз 18,' з98

Iiiiiiiiiiiiiiiiii± 0.2 15.1
1

нАп                                                                                                                      зохлЕБПШЕНИЧНЫй41ОmогозаУпііотненныйполднwl(Ею.гозад.I+ь:
1о,8l1221~

2::,,:1                  ,з:,6`l                        'l4о,6



Согласовано
zi.Lйz=5

qЩПХIШ@8Юqi2О-тмqХНШfВgDСХЕМq39Ю
3tLА"-ос"t,

дмдgтйдоuяФ]шіюговозрыпuі1-3лIет,12шое®йрежз+мфужкЁwжкроеажш

l,ие 6лн"
МаС"             г ПЁЩОЁ:ыЮг=уm~ Н ЭЁОнРн:J= №рецеп-турыl=б=р#:

Прием гіищиНодоля2ВЕ]иант6 прием пищи, наимеНОЕЮ                                                   поDцI.и             Б.гі",    61                        3.4I                     26.В                           163

"NI83
азавтDак

КАША "КАЯ ("анная) ТТК №83
15015о„ю,5

0.1 о 7 29 э93 2011

• с лимоном Nвзез
257 1з'чАиБАтонСЬ1Р(ПОРЦИЯМИ) N.7 5о5 з.81.2112 1,s1,5

05 17,7зю7 7 2011

m о за завтDаk
з®5

€'4                           69.

г

№з68                                               ,         2ф         l
о, О.8I                         і3.3|                             §:і:1,             З®             |        m"

2 заmакИтогоэа2завтраk Фру"СВЕЖИЕ(ЯБЛОКО)                                                                      ,           2оо           і                      О,81                        Оі8|                       `  '

обm огурЕцсолЕныйсупсhмкАронными издЕлиями m мясо-костномБУJ1ЬОНЕП1{NI88ГОЛУБЩэ|ЛЕНИВЫЕТТК№75ЮМПОТИЗСУШЕНЫХФРУКТОВ№376хгіЕБгвmЕвАнныйхлЕБпшЕничный
зо о,2 01,9 о,512.1 3,974,2

"hе"
2.з7.615о12о/1§

1о,4 11.з11.6t2 177,246.S10259.2Фз ттк №7sз76
2011

15о50 0 0

з.з о.40.2 2.12,569

25 1.9

mго за о6.д
64o                                         1 s,З                              12.®                                   2

ЗАГ|ЕКАНКАИЗТВОРОГАСМОРКОВЫОССОУСОММОЛОЧНЫМСЛАдКИМСВАНИJlЬЮПК№152,№.77ЧАйСЛИМОЮМ№З93 1 3о/ю 1о.з 18.з 4з.97 з„J32946 " №'52. 477393

угLгіотненньій паі.дник 2011

`50ПГЗ.52о о.11.54,11 оо.1
9.7

467 2011
хлЕБ пшЕничньійБУЛОЧКАВАНИЛЬНАЯ Nd67 1673

I 5о з.9622,э 28,,.9,5

5€6 '6
й 4ооитого за упгіотн®нныпсu"„к

4з'з                         42,4 2372                             1481,5

всего за д.нь:



Согласовано

дждетейдошщоюіюговоэраaпа1-3лсігь12шоеойреJQшфу.I:юwшроеанш

"еtіоЕвt.ие блюда
Масса     |               ПFЩОВ=РгЩеFуmфд„  | ЭLИф.нГащЧ"=Я № роL.п.туры сбор,"хоеLегттур

Приом гіищиНедеrія2ваDиаm7 приемг]ищи,на                                                                 порции      |      Беі"и.г 81                       8 4                       6,§                       10О.Э        " №72

ЗаЕпоак ОМЛЕТ Г"ТУРАЛЬНЫй ТТК №72
13о180'1 озо5

о.123 о 9.в1S,4 з9,4 з92 2011
ЧАИ С САХАРОМ. ВАРЕНЫМ. дЖЕМОМ. МЕдОМ, ПОВИдJ1ОМtФз92

о.9 ?8.6
7БА1'онСЫР(ПОРЦИЯМИ) N!7 1.211.7 1,5108 о 17.7з16 2011

з17

итого э. завтрок | э56 I

2 3апракИтояоз.2заЕrтЕ.акоб®д
180 Оэlо,9Iо.з4.1 о.2 17,7 7S,1 з99 2011

Н      ИНОГРАдНЫй№З99сок яБлоч  ел                                                                       '
180l О.zl                                   17,71                                         7§,11                                               I-`J|-

помидоры солЕныЕСУПКАРТОФЕЛЬНЫйС МЯСНЫМИ ФРИКАдЕЛЬКАМИ ТТК №202МАКАРОННИкСМяСОМилигіЕчЕньЮ(го.яднна)СсоУСомСМЕТАННЫМ111(№С4mВЗ54КОМПОТИЭСВЕ)Ю1ХПЛОдОВhЮ72 зо,50/15 о 0.7 4.194
ТТК №2а24 1о,4

13оm 13о.123 7.4о1 28,417,414,в 251,171.8 т" N". 354 20112011

з72
150

Оз 71.4 Iiiiiiiiiiiii,i_ХЛЕБ ПЕЮ1ЕmННЫйхлЕБгшЕничный 35зо
2,з221 0,212 15,1в6,8 71

56з,4

mго за обфупгіотненньtй полzіник
S6о5а/ЭО                                     6.6

7,В                             15,2                                14З,9           ТТК№65
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядма) Т" №65

2.72.7 42,з02 1a.4 12з.987,6 з213947 2011

Г1ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321lL`йСМОЛОКОМИЛИСЛИВКАМИ №394
t3о18о

14,о 2011

1 2о,1 94'

®ныя
хлЕБ пшЕничный „«о з`1§.1

14,з 67.7 4ю,1
итого эа Угігіотtі  нгIолдник

49.в з7,з 2оз,9 1".6

в- за д®нь:



Согласовано

дмдетейдоwщо№wгое®зраюItш1-3лет,12.шооойреэкlшф)пкзLаюнuрованш

Евню бг'нф
Масел    |              ПFЩО%:ыРгТуmфодь„  | ЭцНе.нРн:# № р.Lюп_1Yры

сбор-кр®Lюгггур

прнеW пиu"Неделя2Ваоиант83аЕггоах прием"щн,tіа"оно                                                      порцни      I      Б®л".г 61                       34                      26.8                          163        ТТКNфЗ

КАLlJА ЖИдКАЯ (L]анt+ая) ТТК №8З                      .
15о150„ю 5

о,'з.81.2 о 7 29131 зо37 20112011

ЧАй С ЛИМОНОМ №3936АтонПОРИЯМИ)№7 5о5 1.5 25.7

гтtрr

156А о595 17.7з4a7

сыр(       ц з65 11J2 I
mго эа за23автDакУhог®э.2завтоах

ФруктысвЕжиЕ(яБIюко)№з68                                                      I          2ОО          |                     ОЫ                      3д
19,0l                                   9121                368                 |          20111ОOIО1,2||

1                 2o®                 I                                 0,8'

обеJI огурЕц солЕныйсупсмАкАронньіми издЕлиями нА мясо-кос"омБУЛЬОНЕТТК№88ГОJlУБЦЫЛЕНИВЫЕП<№7sКОМПОТИЗСУШЕНЫХФРУКТОВ№З76хлЕБпЕклЕвАнньійхтіЕБпшЕничньій
3о15012о'1 515о о.22.з7,6 о1,91о,4о 0,512.111.з11,6 з.9742\тт.z

ттк №88ттк№75з76

2011

I 0з.з1.9
46.5

5025 0.4 21,2 102

о2 125о9z 59.2"

Итого за обq
._ з401зо/„15о„ю,5 15,з 12,9 I

Упло"енный паіідник _ .. ._.` ч .. . ` , .-  . --.  -. . ` - ...-.  . `---- - --, -.'. ...--.-  .. ,_''. 10,зо1 18.3о 4з.97 3„.329ю ТТt( №1S2. 477з93
2о'1

ЧАй С ЛИМОНОМ №З93 о' 9 7

хтіЕБ пшЕничныйБУЛОЧКАВАНИЛЬНАЯ №467
2о5о 1,4,51

э.922,з 28,989,5 1с7.з5®6,6 467 2011

ф 16
Ит`огозаУпііо".ннь.иПОJ1дНИК

4з.з 2, 237,2 1„1'б

всего эа донь:



Согласовано

',`,/       ,G  ,9_
2ZzZ

дшдейдоu€щоююгоеозрата1-Злепь12ч4сооойреэ.<зімфун~роважш

анменоваt.ие блюд.
МаССаи         Еф" г  ПFLфВ=Оu=,Щ®Fуmmощг    ЭцН®:н=ф" |№РОфП-"РН| #оР#:

Прием гіищиНеделя2ВаDиант93автmх прием пищи, и                                                                 поофТТК№105|150         l                      7                      3,5|                   29,;

175.1l78,6l131I ТТК Ю1 054оо
2011

КАшА ЖАдкАЯ (пшеmчmя)оо I150lSoI,5о l4,3 э,т
257

за эа-х

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №4БАтон
l3.8l15,1

1.5l8,7I

е1 ф                                з8^7I                                       I         2011

mго
|            180            I                        ОЫ                          О.2|

17.17 75.1I76,11 э99

2 заЕ"кИтогоз.2зэ8траkобеа СОК Я6ЛОЧНЫИ №399                                                                            |           і во           |                     О.9|                       О.z

29 5|                   ЗЗ                              2011
зо                               о.4 1,95 2.57.5l                                      91.2

111( Nm

2011

САЛАТ ИЭ СВЕКJ1Ы №3Э#лЖЕК%?8:ОЕйтйАИн#LОкФ#:Мmмясокос"ом3АПЕКАНКАИЗПЕЧЕНИСРИСОМТТК№68кисЕльизповидлА.д}іа:мА.вАрЕнья№зазклЕвАнный
150/1о1зо/51504о 1.58,9

12,200.419б '4.221.1 101.в84.881.б468,9 ттк№з83
о.1

2.6 l17Iс2,з
l

итого эа о"
хлЕБ пЕзАпЕкАнкА из творогА с соусом молочным слАдю" сВАНИnЫОТТК№15t.№477 515I13о/5018о 1зf16,2

12.34,41.217.® 29,5 з6S.6792,56,о4.1502' ТТК №t51. 477401

УПЛОТНОННЫй ГlОЛдНИk
2011

S,1
2о.57' 8

кЕФир "01БАтон 40 з
9I 24,зю,8

иhго р у-®-ь,йг'олдних ф
46. 19 1® |II-

Всего зо д®нь:



длядетейдогuLщаююговозратаі-3лет,12часовойреэI(]мLфунщwшроеанш

Прием гмщи Прием гmщі., ноименовани® бііюда Масса       і                     Пищ®вью вещества                     і  эюрг"щ«рягIоDции1Беп"гіжюь.гIуіI
№ р®цеп-туры сборнm

Неде.ія 2ВаDиані.1ОзаmDак л.fюдь.L, г        ю"ость mn                                   рецептvрикрАкАБАчковАя

консЕраировАннАяОМЛЕТНАП/РАmэНЫйТГК№72ЧАйСМОПОКОМИЛИСЛИВКАМИ№З94 зо 0,68.12,6 2,7 2.э6,511,2 35.7180,з762

ттк №72з94
2011IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiiiiiii

13о15о4о 8,{2.з

итого п эавтрок
БАтон з 1.2 2о.6 104.8

З50                                      14.3                           1..€                            4О,€                                  З97

2 Завтрак СОК ЯЕmОЧНО-ВИНОГРАдНЫй №399
I,8оI18о о,9 о.2 17.7 75,1 з99 2011

Итою а. 2 зal]трахоб®
Iо,9'о,2I                              17,7l                                    75,1I l

l огурЕц солЕныисупсмАкАронными издЕлиями нА курином БульонЕ ттк№в зо о2 о 0,5 з,9

15о 2.э 1,в 12.7 75.1 ттк N"
I ПТИЦА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВСН"И ТТК №б6компотизс 15о 14,4 1з.6о0.4 14,7 24',sю,§81,с ттк"

2011
УШЕНЫХ ФРУКТОВ №З76хлЕБпЕклЕвАнныйхлЕБпшЕничный 150„ о2.6 11.617 з76ттк№1

20 1,5 о.11s9 97 46 IИтою эа об®дУгLгіогненны й полдник
540                                          21 6€,2 щ6 I-_I'

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБJ1ЕННЫЕ ПК №61 5о 6,з 8.5 15.' 144.06 I
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЦ»МИ (П>ЕЧНЕВАЯ) №166ЧАйССАХАF'ОМ.ВАРЕНЬЕМ,дЖЕМОМ.МЕдОМ,ПОВИдЛОМ№392 12018ш1о 6.эо.1 4.480 28.79,8 203з9.4 1G6 2011

з92 2011

итого за уппотн®ннь.йпоJшик
хлЕБ гшЕничныи 40 з.1 0,2 2о,1 94.7

40о 15,® 1з'18 7з,7 „2,о6
всm за д®нь:

52 4з," 188,2 14„.7€
повар



для детей до:еLI:юііъюго еофаста 1-3 лст, 12 чLісовой реха]м функЁwшроеа;мLя

прием г"щи Пр..ем п ищи, наимонование блюда Масса       і                       Пищ®вь.® вещества                      і  эн.ргmо-чкісэя № реLюп.туры сборNl`х
гіоDLши               Бапm,г       I        Жиоьі.г       I    уm®оqдь.,г    |    чеtl»осfь,шл рLепгтуD

нод®ля зЕЮриагп11

заЕп"к СУП МОЛОЧНЫй С КРУГ|Ой (РИСОВОй) 1ТК №107 15о 3,5 э,9 12.3 100.в 1ТК № 1 07
КОФЕйНЫй НАПИТОК С МОJlОКОМ №З95 15о 2.3 1.8 1„ 71,з з95 2011

СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7 5 '.2 1,5 о 17,7 7 2011

БАтон 45 з,4 1.з 2з.1 117.9

mго за э.о"к зю 1о.4 в.5 «,, ш,.т

2 ЗаЕпDак ЯБЛОЮ1. ФАРШИРОВАННЫЕ И3ЮМОМ Nвз88                                           |             ііО            |                         0,7|                          0.sl                         Зі.9|                           137.0|             ЗВа              |        2Оіі
Итого зо 2 адЕ-k I              11О              I                             О.7 |                              О,6I                                з1,9I                                137,оII

обод помидоры солЕньіЕ зо 0.з 0 о,7 4.1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫй НА МЯСО-КОСП1ОМ БУЛЬОНЕ  ТТК №В7 15о 2.1 2,з 11.7 7S.8 пк N987
МА|САРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЫО (говядm) 1П( №6. 15о 14,G 7.6 з1,5 272.7 ттк №64
ЮМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГUЮдСЖ Ng372 150 о,1 0.1 17.4 71,8 з72 201'
хлЕБ пЕкпЕвАнный 2о 1.з о2 в,S 4о.8
хлЕБ гшЕничный 2о 1.5 о,' 9.7 46

№го эа обод б2о 2о.1 1о,з 79,5 511,2

угUтотненный полдник ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОаНАЯ (МОРКОВНАЯ) №54 3о о.4 1,5 2,з 24.6 54 2011

котлЕты руБIіЕнныЕ из гггицы с соусом смЕтАнным ттк№2лф3S4 5о" 6.s 9,2 9.9 132,8 пк №. 354 2011

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ №З21 110 2,3 з,з 15.6 'о4.9 з21 2011

ЧАИ С J|ИМОНОМ №З93 1 80/1 о„ о,2 0 'о 41,7 з93 2011

хлЕБ пшЕничньій 2о 1.5 0,1 9.7 „
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 50 4,1 з,9 28.9 167,з 467 2011

Итою зп Уплmюнныйl,о"иk о7 15 18 7€А 517,1

всего за д.нь: 46,2 з,,з 234,6 14,з



Согласовано
/JйZ„„'7 " %г7

q±ЩЩЛ)gШіГВgЮq3 20-тu ОJmqЮЮq3 МЯsООз--ъ
дяя детей дошщольіного еозраста 1-3 ]іщ 12 часоеой реяGuм фущзцLотL;роеатLя

Прием пищи Прием пищи, на"оt.овані.о блюр Масса      і                    Пищовые вощоства                   і  эн.рюгmюсіая № реLеп-туры сбор"к
порцин      I      Багі",г      I       Жи".г      |    Уm.водь[.г    |   цемыть.mті I»щ!ггтур

Неделя ЗВаDиант12

завтDак КАША ЖИдКАЯ (герkуле-я) ТТl( №104 15о б.4 4,6 2з.4 159,2 ТТК №104
КОФЕйНЫй НАПИТОК С МОJЮКОМ №З95 15о 2,з 1.в 11,4 71.з з95 2011

БУТЕРБРОд С дЖЕМОМ ИЛИ ПОВИдЛОМ t`В2 зо/5m 2.з з.7 27.4 156,7 2 2011

№го эа зaвт"к з56 11 1о.1 е22 э|т.з

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫй №399                                                                            |           180 о,9I                          0,2 17.7 75.1 з99 2011

Итого за 2 з.fпоак I                180                I                               0,эI0,2 17,7l                                  7s.1 I

обед САПАТ ИЗ С8ЕКЛЫ №ЗЗ зо о.4 1.9 2.5 29,5 33 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫй НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК №87 1sо 2.1 2,з 11.7 75,a тткф
Г1JЮВ  ИЗ  ГГТИЦЫ  Т11( Г`В67 13о 1о,9 15.9 эе,5 291 .9 1"NW
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИдЛ^, ф|<ЕМА. ВАF'ЕНЬЯ №З83 150 о.1 о 21.1 84.8 383 2011

хлЕБ пЕкгіЕвАнный 2о 1,з о.2 в,5 4о,о
хтіЕБ гішЕничный 40 з.1 0,2 2о.1 94.7

Итого з. об®д 52о 17,9 2®,5 1оо4 с1,,5

Угшотненный икрА кАБАчковАя консЕрвировАннАя 30 о.8 2.7 2,з з5.7

КОТJlЕТЫ. БИТО1|Ю1 РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЬ|Е ТТК №77 50 4.9 5,7 4.8 64,1 ттк №77
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОй С мАСлом СЛИВОЧНЫМ Nе125 12о 2.4 з,з 19 118,7 125 2011

НАПИТОК ИЗ mОдОВ ШИГ1ОВНИКА №З98 180 о.6 0,з 18.1 88.з з98 2011

хлЕБ пшЕничныи 3о 2.з 0.2 '5.1 71

и.ою эа утLгіотн®нныйпоJu"к
410 10,8 12,2 59, |п.,

Ekm эа д®нь: ю,6 43 2зэ,G 145,,6



Согласовано
т,     .,4'[р,/  ,ji//ф  ,  7Ау

•с,.д   7дj±„с[

q:)ЩП)qШд)gЮq±2О"мО8ШіШО"МШ3СО
ЗtLшгосенъ

дмдетейдоuпG",югоеоэрастпа1-3^е.ге,12чсu:оеойреэкзшфуіI:щwшрово:тIя

Прwем пнщинед®лязВаDиаm13 прі.ем "ііііі. nаим.нованію апіада
Масса      і                    Пищевьіе вещеелва                    і  эн.ріо".ч~.аягіон1Бфmгіж.оь.гіуmееаАь.,.іц.ин~- № рещ'п-туры сборникрецептYD

рLи                                                                                                               291                                1751          lТК N.105

завтmк КАША >|а4дКАЯ (пшеtm`Iная) ТТК №1 o5 15о16оSo 72,8 з.52.41,54

9 81э131э87, з94 201'
ЧАй С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394

эJ' 25,7®„
БАтон

іmооо з. завтрак ЗЮ                                            1З'6                                 7'01                               1771                                   75tl                399                12011

2 ЗаЕпоах СОКЯБЛОЧНЫй№З99                                                                                    I            180            |                        °`9'                           т2                                                              7$,,
I

Итого з] 2 эавтрак 1              1 ВО              1                            О.9I                             О,2I                            17,7I3ОО2ОО.5                                   З.9

обаJ) огурЕц сюлЕныи
15о5оJво120 2.3 1.97.845 12.1 74.2 1тк №88ТТКNg65СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕJ1ИЯМИ НА МЯСОЧ<ОС"ОМБУЛЬОНЕТТК№8®

152 14з.998.в„,s81,®
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядm) ПК №65КАПУСТАТУШЕНАЯ№ЗЭ6КОМПОТИЗСЪШЕНЫХ®РУКТОВГ\ЬЗ76хлЕБпЕклЕвАнныйхлЕБпшЕничный G.627

11.5 зэ6 20112011

15о4о 02,615 о0.4 1'.617 з76 I

20§9о 0,114,7 9.7 «
15,9 77,6                   "'7

Иhою эя об"

УП7ТОТНеННЫй ГіОjlПНИК СУФJ1Е ИЗ РЬ|БЫ 1ТК №74КАШАРАССЫПЧАТАЯСОВОЩАМИ (РИСЮВАЯ) N!166 5012о е,5з1 82 2.1з1.8 72,7171.1 пк №74166
2011з1

iiiiiiiii t80'1о о.115 0о1 9.8 39,4 з92 2011іu\й с сАхАром. вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом. повидлом-
97 46

хлЕБ пшЕничный 20So
4 з 29.6 160.9 47э 2011

:"JL

|hого ээ УтuіотноNньійпоJ"ик
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА Nф73

430 15,2 14,4 83 ",1
G,с эв,, 242,1 1„,,з

всего за день:



СОгласовано
с//      //с-f./,7,/р  л,  //V

д. /3  ':й
q=ХШіf ШШГВШОШ 2ОJтu ФОШ®gЮq3 gw!q3gqО

З~Осенъ
длядетейдоіLI;юмтноговозратIа1-3лспь12wооойрех(з.юLфущЁwшроеажuя

ПРИОМ ГlИЩИ Прием пнщи, иаимеNова"о блюда Масса       і                     Пищовью Еющества                     і  эн®ргr".чесфпоDцииIБ.п"гI".о..г1УI
№ р®Lеп.туры сбор"к

Неделя ЗВаFіиант143аЕmак m.водь,, г         L`.нность, ххал                                       DеLюггтvрикрАклБАчювАяк

онсЕрвировАннАяOMJTETНАТУРАЛЬНЫйТТК№72 зо13018о/1о40зэо 0.68.1о,1 2,78.4 2,з з5,71803
6.5 ттк №72ЧАй С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. дЖЕМОМ, МЕдоМ, ПОВИдЛОМ-

0 9,8 з9,4 392 2011
БАтон

з11® 1.212,з 2о.бз~ эа эавтрак 104.8

.2                              3602

2 ЗавтракИтогоза2эавтраk СОК ЯБЛОЧНОВИНОГРАдНЫй №З99
I18oI18о о.9

lо.2Iо'2 17.7 75.' з99 2011

Iо.® I                              17,7l                                      75,1 l

обе
l

J1 помидоры солЕныЕБОРЩСКАПУСГГОйИКАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМБУЛЬОНЕТТК№8 зо 0,з 0 0,7 4.1
-_I

150 1.5 з 7,1 62,4 ттк"
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 11Т( №75КОМПОТИ3СВЕЖЮ(ГU1ОдоВ №З72хгіЕБпЕклЕвАнный 1 2о/1 5I 7,6 10,4о,1о,2 11,з \ т? .271.8®.8 1тк №7S

2011

mго

150 о,1 17.4 з72
20 1.з о.5

хлЕБ гшЕничныи 2о 1.5 о.1 9,7 46„2,заа о6едУпгіотнеt.ный паш]
505                                      12,ЗФри 1з,89,8 54.7

нm КАJШЬКИ В СОУСЕ (говяді4на\ ТТК №6ОМАКАРОmЫЕИЗдЕЛИЯОТВАРНЫЕСМАСЛОМ №205НАП|ЛtЖИЗmОдОВШИПОВНИКА№398ХЛЕ5ГlШЕНИЧНЫИЕ;УЛОЧКАВАНИЛЬНАЯ№467 sоф110180зо 8.34,10.6 5.6 1542 тткф2оSзо8 I
4,40.з0.2 2о,318,1 166.1®8.э71167,з 20112011

2.з 15,1

2011ИГГОГО ЭО -УПllО"®tlН ЫйпоJtдник
5045о 4.119.4 з.91®,6 28.9104 «7

6«,9
вс®го эа дснь:повар

44,4 „,9 215,6 1",5



Согласовано

длядетейдозuкрюіюгоеозрата1-3]ьет,12чаюеойре3I(зu^.фущgw"ірооaж;uя

Прюм пищи                           Пріюм "щи. на."еновані.е блюда массагюрLши пищеЕnю Еюu-Б®лкXгlNа,'у эн®р-J`ыNm № рощэгьтуры сбоI,-,(
Неделя зВаоиаm15ЗаЕггDак рь., г             гпеоодц г    |   Lі®і"ость, mn                                   DсLсmvDсупмопочный-

С КРУПОИ (ГРЕЧНЕВОИ) ТТК №106КОФЕйНЫйНАПИТОКСМОЛОКОМ№З95ЕАтонСЫР(ПОРЦИЯМm№7 150 4.4 4,1 12.511,42з.1 106.5 ТТК №106з957
2011

15о15 2.зз.< '.81.3 71,з1'7,о

5 12 1.5 0 177 2011rt~ аа эавто-к2заЕ"к ЗsО                                     11,Э                             ®.7                              .7                             31 З,.Фруктыв 'I

С   ЕЖИЕ (ЯБЛОКО) N!З68                                                                     I             200 10.вI0,8 19.оI912 З68                  |          2011Итого аа 2 зефаk I             2ОО            I                         О,8l                           О,О1                         19.О1                              О1,zl                                   |икрАкАЕАчковАя

обод іюнсЕрвировАннАясупскрупойгм зо15о1зо о,61,81о.90.1 2.7 2.з10.136.521.1 з5.7
тткшт"№7з83КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК Г`В44ПЛОВИЗГГГИЦЫТТКt\Ь67кисЕльизповидлА,FркЕмА.вАрЕнья№звз 1.в15.9 б4.2291.9

I 15о20 002 84,84о.8 2011хлЕБ ":клЕвАнныйхлЕБпшЕничный
1.31.5 8.59.7

2о о.1 юmю за обед 5оо50 1а,2 2о,7 8сз s6з, I
уплотненный полд"к КОТЛЕ1Ъ|. БИТОЧКИ. ШНИЦЕЛИ РУБПЕННЬ|Е ПК №б1РАГYОВОLШlОЕ(ЗВАРИАНТ)№З44 6,з 8,5 15.і                           і44 96         ТТ|( №еі

11о180/1о„20 2 4,з0о,1 1о,8 97,7417 344з93 201t2011ЧАИ С ЛИМОНОМ №393 о,2 1охпЕБ пшЕничныиБУЛОЧКАВЕСНУLLlКА "73
1.5 9,7 46

итою за Упгіотн.нныйполдниk 5о 4 з 29.6 1609 473 2011

427 14 15,о 75,2 491,26

Вс®го з. д.нь: „,з 4®'1 229,, 14€9,2®

повар



Согласовано

дяя детй дыuкрэIь:іюго возраста 1 -3 леэп, 12 `Iасоеой рех(зILм фуі:кЁ;ILошLроеа:мIя

при®м пицU Прием пищи, наимонован..о бліада Масса        і                       Пі.щевьіе ыэщества                       |  энерге"-`€есісая № р®щг,-турь, сборник
порц..и      |      Беmи,г      I       Жюн,г       I    уг7і..адь.,г    J    LL.нн«тъ,mг] ЕхюггтуI,

недсJ" 4Вариант16

заЕmак КАША ЖИдКАЯ ("J®wчмя) ПК №105 150 7 з.5 29,1 17§.1 т"№1о§
КОФЕйНЫй НАПИТОК С МОJЮКОМ №Э95 150 2.з 1,о 11,4 71,з з95 2011

БУТЕРБРОд С д)КЕМОМ ИЛИ ПОВИдЛОМ №2 зо/5до 2.з з.7 27.4 156.7 2 201t
БАтон 4о з 12 20,6 104,8

№го з. заЕ-к з95 14,® 1о,2 с8,6 5о,.9

2 ЗаЕггDак ФРУКТЪ| СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №368                                                                     |             2ОО             I                          О.В|                           О,8|                           19,0|                               91,2 З68                  I          2011
Итого зо 2 завтDах 1             2оо             I                          о.8 о,8I                                         19I                                         91зI                                                 I

обеJ1 огурЕц солЕный 30 0.2 о о.5 3.9

щи из свЕ>іа:й кАпусты с кАртоФЕлЕм нА куриномБУЛЬОНЕТТКt\В47 15о 1,7 з 5,9 57.7 т""7
ГТТИuА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТ|( №6б 150 14.4 з.6 14.7 24'5 т1к№
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОа NвЗ78 150 о о 11,6 Ф,$ з78 2011

хлЕБ пЕклЕвАнный 2о 1.э 0.2 8.5 „,в
хлЕБ mjjЕничный 2о 1.5 0,' 9.7 46

ьtтою за обед 520 19.1 1®,9 5о.9 «6,

Уmотнонн ый папаник СУ®J1Е ИЭ РЫБЫ ТТ1( №74 5о 8.5 8.2 2,1 72.7 ттк №74
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №321 11о 2.з з.з 15.6 104.9 з21 2011

чАй с сАхАром, вАрЕньЕм. д}кЕмом. мЕдом. повидломhв392
1 8о/1 о 0.1 о 9,8 з9,4 392 2011

хлЕБ пшЕничный 2о 1,5 0.' 9.7 „
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ №467 5о 4.1 3,9 28.9 1б,.з 467 2011

|hого за уплотн®нныйпоJщннх
42о 14,5 15,5 б6'1 "J

Еkюго за донь: „А 224Б 14®5.8



Сотласовано
f,Gс/„f„/(А,дср,

zg,9-гя42й'
{ЕJ;L{Щq)0Шд}gЮq32О-tгшФОШіaШСУF,gwfЕgфо

З~гОсепъ
длядетейдошю"эюгоеозрасtпа1-3лет,12часоеойре;к3uмфуі€wнuрова;ж"

Прнем пищинедеJ"4Ваоиант17 Пріоем поIщи, наm.енова"о бпюда Масса      I                     пищевьіо в.щоства                    і  эіюргm.люс..я № р®цсп-туры
сборник')сцептур

пооці.и       I       БелюIг       I        Ж..Dьіг        I     УmФФ4ьі,г фн--
заЕпDак КАША ВЯЭКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) ТТК №102чАйсмолокомилисливкАмиБАтонСЫР(ПОРЦИЯМИ)№7 15о 2.з2,7 б.о

14,0 87,6 3(\/'                                                     |7011/1118о 2,э

2о 1.S о.6 '0.з 52,417.712

5 1.2 1.5 о
итого эа эаЕгфаk З55                                       7.7                           1О,.                           «.О                             З2  ,7S1

__-   -_-__F`l-))U2 Завтракіmго.а2зАвтоак СОК ЯБЛОЧНСL8ИНОГРАдНЬ|й №З99                                                         |            180            |                        0.91'1еоIо,®'
0,2l                             17.7lО,2|17,7|                                  7е,і

52еSобед сАпАт иэ свЕклы г`в33 зо1Sо'55ф о.4 1,9з 2.5.415.6
64,8'51.2

БОFЩ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОй Т" №200Е)Т11{№Х50 1,2

8.з 9.8 ттк  NUгJ0 -ФРИКАдЕЛЬКИ В СОУС    (товядиmМАКАРОННЫЕИЗдЕЛИЯОТВАРНЬ|Е С МАСJ1ОМ №20s
11о 4,1о,11.з 4.40 2632',18.57,, 1с®,1в4,8 2ос)3е,3 20112011

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИдЛА. дt(ЕМА. ВАРЕНЬЯ №З83хjіЕБпЕклЕвАнный 150

2о 02 40.86зо2

Итою эо обф 5«                              15,4                     19j

угілоті+енный по."иіt ЗАПЕКАНКл ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАдЮ" СВАНИЛЬЮТТК№151,№477кЕФир№1 1зо/5о 16,э 1э24.4 27.4 365.692,51048 ТТК  №151.  477

1ао 5.1 7 401 ?о11

БАтон 4о4оо 324,, 1.218д 2о.6s5

5€з.1|hого э- Угшо"®н»ьій
пофиtВсегоза д"ь:

4€.4 4€.7 20о,1 1",6



Согласовано
fс//rсf,р-,#f

`у         Jс ,.,,,э

q:ЗВ{дf ШШ|В3ЮШ 2О-отш ФОШі®ШОqi МЁ3ОО
3~Юсенъ

дjія деіпсй доіuк$оюоюго возраста 1-3 ^щ 12 часоеой реэкз+м фуіt:щ!;w"роео"я

прием пищи пріо®н пищи, наиW®новани® бг].ада Масса       і                      Пищевыо вещества                      і  эн.рготі-ч.с.сая № реLюп-туры сбор"к
порц.іи      |      Бел",г      I       Жі.оьі,.      |    Уmоводц,г    |   ч.нность,mл tюt»ггтYо

нед-4Вариант18

Завтоак КАША ЖИдКАЯ (герkу]tеоовая) ТП( NI104 15о 6.4 4.6 2з.4 '592 Т11( № 1 04
чАй с сАхАром. вАрЕньЕм. fDкЕмом, мЕдом, повидлом№92

18о,10 0.1 о 9,8 зэ,4 з92 20tl

БАтсн 4о э t,2 2о,6 104.в
ИhогФ з. завтрак з8о 9,5 6,® sз,е зоз.4

2 заЕmах Фрукгы сввіалЕ (яБлоко) №з6в I2ф о,8'0.8 l                               19,0 91.2Iз68 2011

СОК ЯБЛОЧНЫй №Э99 l18о lо.9 о,2I                                     17.7 75.1 'з9е I            2011

Итого эа 2 эаЕ-х Iз8о 1.7 1,оI                                 зG,7 166,I l

обед САЛАТ ИЗ СВЕКПЫ №33 зо о,4 t,9 2.5 29,S 33 2011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫй НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК Г\ВВ7 15о 2,1 2.з 1.7 75.8 т11( №7
ГmОВ  ИЗ ГПИЦЫ ТТК Nр67 130 1о,9 15,9 з6.5 291.9 "№7
КОМПОТ ИЭ СВЕ)ЮЛХ Г1ЛОдОВ ЛВЗ72 15о 0.1 о_1 17.4 71.8 з72 2011
хлЕБ пЕклЕвАнныи 40 2_6 0_4 17 01_6

хлЕБ гшЕничный 20 1,5 0.1 9.7 46
итого за об.д з2о 17,6 2о,7 w., 596,6

УmО"ОННЫй ПОJlдНИК ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говяАmа) ТТК №В5 S0m 6,6 7,8 15,2 14з.9 ттк №65
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) №З44 110 2 4.з 1о,8 97,7 з„ 2011

чАй с лимоном t\е!з93 1ао/1о„ 0.2 о 10 41,7 393 2011

хлЕБ пшЕничный 2S 1.9 0,2 12.§ 59.2

№го за уплотненныйгіолдник
412 1®,7 12,з 4€j з42,5

всею з. день: з9.s з9,8 23з.8 1 4осд



Согласовано

`.     `     `"     ,,....           ч..-:i" .... `...'...`     ..

длядеэпйbтLщgлыюгоеозрата1-З^€ггь12часоеойрехG!мфуі:щ!;іюшLроеа:мIя

гТрием пХщи Прюм і"щь ііаииеноЕвню блюда Масса      |                    m.ііевь.е фэщества                      э..®р.пе"«ш № реLсп-турь, сбор"икреL-D
г.оf>ции      I      Бегі",г      I       жфьLг       |    уmфодь.,г    l    Lрmытъ,mгт

недtm 4ВаDmtтг19

3ав"х икрА кАБАчковАя іФнсЕрвировАннАя 3о о.б 2,7 2.з з5,7
ОМЛЕТ НАТУРАПЬНЫй ТТК №72 130 8.1 0.4 6.5 '80,3 т"№72
ЧАИ С МОЛОКОМ mИ С/МЗКАМИ Ь|В94 15о 2_6 2_з 112 76,2 з94 2011
6Атон ю з '2 2о.6 104,8-эа»в- эsо „ 14,6 ф,в з97

2 ЗаЕггmх СО|( ЯБJlОЧНО-ВИНОГРАдНЫй ЬВЗgg                                                           I             180             |                          О.9|                           0,2|                          17.7|                               75,1|              З99              |        2011
№го за 2 Э.Епр8t l             іеО             l                          О.91                           О2|                          17,7|                              7s,і |                                    l

си5®д -цсолЕньIй зо о2 о 0,5 3Jэ I

суп с мАкАронными изаЕпиmм m курином БульонЕ ттк№8 t5о 2,3 1.о '2,7 75.1 пк №88
mИЦА. ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩлЮ1 ТТl( ЪВs6 15о 11.4 1з.6 14.7 24'.5 ттк"
ЮМГЮТ ИЗ СИlJЕНЫХ ФРУКТОВ hЬЗ76 1sо о 0 11,8 46,5 з76 2011
хлЕБ пЕкпЕвАнньій 4о 2.6 о.4 17 81,6-з,о6®д з2® 19.5 15,® 5б$ щ6

УГLlЮТНенный ііоішик КОТЛЕ1Ъ|. БИТОЧКИ. llфИuЕЛИ РУБJТЕН++ЫЕ ТТК №б1 5о 6.з 8' 15.1 1„.96 ттк№t
|САША F'АССЫПЧАТАЯ С ОВО11lАЮ1 (ГРЕЧНЕВАЯ` №166 12о 6.3 4,48 28,7 203 1б6 2011
чАи с сАхАром. вАFЕньЕі.. д}іа:мом, мЕдом, гювидпом№2

18о/10 0.1 о 9.8 39.4 з92 2011

хлЕБ пшЕничньій 4о з,' о.2 2о.1 94.7

~ з. Уплот...t.іtь.дп-k „о '5J' 1з.18 7з.7 4в2р6

Еkюго з. юь: 5о.5 «,7е 18®,5 1щ76



Согласовано

длядетейдошщоLюногоеоэраегпа1-3лет,12часовойре3к3u^Lфужwшроеажш

Прием пиuш Прі.ем гіищи, наимоновани® бгіюда №ссаг'оDtф і                        Пищовы® D®щвства                       |  Энерг"чесря1Бами,гIЖиЕ.ьіг|у|нность
№ рсLюг,.туры сборник

Неделя 4ВаF>ианг20з
гп®вqАьі, г         ф             , хіс.л                                         реLептур

автDах КАША Жl1дКАЯ (пшвнюная) ТТК №105 15о 7 з.51.9 29.1 t75.17б,1 пк№105
2о'1

КОФЕЮiЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ №З95БАтонСЫР(ПОРЦИЯМИ)№7 160 2,4з 12,220.6 395
40 1_2 104,8

"ю э. uвтрак 5 1,2 1.5 0 17.7 7 2011
З55                                               1З,G                                     В.1                                   81,9                                      37З.7Ф

2 ЗаЕпtюх РУКТЪ| СВЕ)Ю1Е (ЯБЛОКО) tGЗ68 2оо 0, I                            о,8l                          19о 912 З68                  I          2011№го з. 2 э.Епракобед I                 2l]О                 I                                 О,В1                                   О.О1                                     191                                       .12l                                             I

икрА кАБАчковАя консЕрвировАннАяБорщскАпустоиикАртоФЕлЕмгМмясо-костномБульонЕтткNф 30 о.6 2.7 2.з з5,7

150 1,5 3 7,' е2,4 ттк №28"Nы12аs
КОТЛЕТЫ. Б|ПОЧКИ. ШНИЦЕJ1И РУБЛЕННЫЕ 1ТК tКТМАКАРОННЫЕИЗдЕЛИЯОТВАРНЫЕСМАСЛОМ№20S 5о 6_з4.1 8.5 15.126.з t44 96 I

11о 4.<о 166.1в48 20112011КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИдЛА. дЖЕМА. ВАРЕНЬЯ №383 15о о.1 21.1 383хлЕБ пЕклЕвАнный 2о25 1.з 0,2о.2 в.5 40,859.25®з9®

mго з. об®д
хлЕБ пшЕничныи 1,9 125

6зБ 1s.8 19 ®2о
IУгtпотненныи гtаіідник гюмидоры солЕныЕФРИКлдЕJТЬЮ1ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ Т11(№32Лф354 40 о,4 о9.7 0.915,9 5,5201.4

Т" NЮ2, 354 201110одо 8.5

чАи с сАхАром. вАрЕньЕм. джЕмом, мЕдом, гювидломtф92
180/10 о.1 0 9,8 з9,4 392 2011

хлЕБ гuііЕничньIи 2о2о 1.5 0,12 97 46aз,4 I
пЕчЕньЕ 1,5 14.9Итого за Ул.іотнонNыйподдник

4оо 12 1,.® 512 5.,

Еk®го за донь.повар 42.2 зэ,7 225 1434.56
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